2023年咸宁市国民体质监测公报
咸宁市体育事业发展中心

（2023年12月2日）

根据《体育法》《湖北省全民健身条例》《省委办公厅省政府办公厅关于构建更高水平全民健身公共服务体系的实施意见》《咸宁市全民健身实施计划（2021-2025年）》等文件精神，为系统掌握咸宁市国民体质现状和水平，推动国民体质监测和国家体育锻炼标准达标测验活动常态化，建立国民体质监测常态化工作机制。推动全民健身活动开展，提高国民身体素质和健康水平，促进咸宁市经济建设和社会发展，根据湖北省体育局下发《关于做好2023年湖北省国民体质监测工作的通知》文件要求，按照国家体育总局2020年第五次国民体质监测指标体系和技术要求，在全市范围内组织开展了2023年咸宁市国民体质监测工作。
本次监测使用的管理平台为最新的《体质监测质量监控与评估反馈系统》（标准版），新系统由湖北省国民体质研究中心提供，采用国家国民体质监测中心最新公布的《国民体质测定标准（2023年修订）》，监测器材符合《第五次国民体质监测工作招标清单和技术要求》的指标参数要求。其中20-69岁各类人群测试具体指标如表1；

表1：
	表1  2023年国民体质测定20-69岁成年人测试指标表

	一线指标
	20-49岁
	50-59岁
	60-69岁

	身体形态
	身高
	身高
	身高

	
	体重
	体重
	体重

	
	体脂率
	体脂率
	体脂率

	身体机能
	肺活量
	肺活量
	肺活量

	
	功率车二级负荷试验
	功率车二级负荷试验
	2分钟原地高抬腿

	身体素质
	握力
	握力
	握力

	
	纵跳
	
	

	
	俯卧撑（男）/跪卧撑（女）
	俯卧撑（男）/跪卧撑（女）
	

	
	1分钟仰卧起坐
	1分钟仰卧起坐
	30秒坐站

	
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	坐位体前屈

	
	闭眼单脚站立
	闭眼单脚站立
	闭眼单脚站立

	
	选择反应时
	选择反应时
	选择反应时


2023年国民体质测定标准相较于以前成老年人测试指标，新版国民体质监测指标减少了血压、安静脉搏、腰围、臀围四项指标；成年人减少了背力指标的测定，而且50-59岁人群相较20-49岁人群减少了纵跳指标的测定。

幼儿国民体质测试指标也由原来12项减为8项指标，减少了坐高、胸围、体脂率、安静心率四项，新版幼儿测试指标如表2：
	表2  2023年国民体质测试3-6岁幼儿测试指标

	一线指标
	测试指标

	身体形态
	身高

	
	体重

	身体素质
	握力

	
	立定跳远

	
	坐位体前屈

	
	双脚连续跳

	
	15米绕障碍跑

	
	走平衡木


本次监测对象为，20～59岁城乡成年人，60～69岁城乡老年人，3～6周岁幼儿。监测指标包含身体形态、身体机能和身体素质三个方面，采用分层随机整群抽样原则，从全市6个行政区，14个监测点20多个乡镇机关、行政村、企事业单位、学校、幼儿园、厂矿企业抽取和测试了3467人，完成3389人，有效完成率97.75%；其中乡村 858 人，城镇 2531人，男性 1630人，女性 1759 人，幼儿1083人，成年人1949人，老年人357人。

现将主要监测结果公布如下：
一、国民体质基本状况
（一）2023年咸宁市国民体质单项指标

1.成年人（20~59岁）
	表3   2023年咸宁市20～59岁成年人各项体质指标平均数

	性别
	年龄段
	人数
	身高
	体重
	腰围
	臀围
	体脂率

	
	（岁）
	
	（厘米）
	（公斤）
	（厘米）
	（厘米）
	（%）

	男
	20-24
	198
	173.8 
	69.8 
	76.1 
	96.2 
	18.41 

	
	25-29
	95
	172.1 
	72.7 
	80.4 
	96.0 
	22.03 

	
	30-34
	73
	171.7 
	73.5 
	81.7 
	97.7 
	21.97 

	
	35-39
	93
	170.4 
	71.1 
	81.9 
	97.9 
	21.75 

	
	40-44
	136
	170.8 
	69.1 
	80.4 
	97.0 
	21.30 

	
	45-49
	109
	168.6 
	70.1 
	81.6 
	96.5 
	22.41 

	
	50-54
	129
	167.4 
	70.9 
	83.3 
	95.8 
	23.36 

	
	55-59
	92
	167.8 
	71.4 
	84.6 
	97.4 
	23.95 

	女
	20-24
	201
	161.2 
	53.6 
	66.3 
	91.6 
	22.40 

	
	25-29
	100
	162.1 
	55.9 
	67.2 
	89.5 
	23.10 

	
	30-34
	81
	159.3 
	55.8 
	70.2 
	91.7 
	25.10 

	
	35-39
	102
	159.8 
	54.5 
	70.7 
	91.5 
	23.62 

	
	40-44
	84
	159.0 
	57.7 
	74.0 
	93.4 
	27.50 

	
	45-49
	138
	157.8 
	57.4 
	73.3 
	93.0 
	28.70 

	
	50-54
	143
	156.2 
	57.9 
	73.8 
	92.8 
	30.80 

	
	55-59
	175
	156.7 
	58.7 
	76.5 
	94.1 
	31.40 


	表3   2023年咸宁市20～59岁成年人各项体质指标平均数（续1）

	性别
	年龄段
	人数
	肺活量
	功率自行车二级负荷（毫升·千克·分）
	握力
	背力

	
	（岁）
	
	（毫升）
	
	（千克）
	（千克）

	男
	20-24
	198
	3802.9 
	61.7 
	43.0 
	118.0 

	
	25-29
	95
	3607.4 
	50.2 
	40.7 
	114.0 

	
	30-34
	73
	3449.3 
	53.3 
	43.1 
	112.9 

	
	35-39
	93
	3342.0 
	44.5 
	41.5 
	108.0 

	
	40-44
	136
	3304.1 
	58.8 
	40.3 
	108.4 

	
	45-49
	109
	3195.8 
	48.1 
	41.0 
	112.3 

	
	50-54
	129
	2872.9 
	46.3 
	39.4 
	108.4 

	
	55-59
	92
	2784.8 
	40.3 
	38.2 
	107.8 

	女
	20-24
	201
	2560.1 
	59.9 
	26.3 
	67.0 

	
	25-29
	100
	2416.4 
	56.0 
	28.2 
	59.3 

	
	30-34
	81
	2370.6 
	55.1 
	29.0 
	58.5 

	
	35-39
	102
	2350.4 
	60.7 
	28.7 
	62.1 

	
	40-44
	84
	2410.0 
	48.8 
	26.0 
	62.0 

	
	45-49
	138
	2316.6 
	44.8 
	24.7 
	62.1 

	
	50-54
	143
	2227.0 
	36.0 
	22.6 
	55.3 

	
	55-59
	175
	2127.7 
	38.2 
	23.0 
	57.3 


	表3   2023年咸宁市20～59岁成年人各项体质指标平均数（续2）

	性别
	年龄段

(岁）
	人数
	纵跳

（厘米）
	俯卧撑（男）跪卧撑（女）

（次）
	1分钟仰卧起坐（次）
	坐位体前屈（厘米）
	闭眼单脚站立（秒）
	选择应用时（秒）

	男
	20-24
	198
	46.7 
	33.8 
	34.2 
	11.4 
	33.0 
	0.52 

	
	25-29
	95
	39.8 
	28.5 
	27.2 
	6.7 
	21.7 
	0.63 

	
	30-34
	73
	38.5 
	25.0 
	26.8 
	4.0 
	21.2 
	0.60 

	
	35-39
	93
	34.9 
	25.6 
	27.8 
	6.5 
	22.2 
	0.57 

	
	40-44
	136
	35.8 
	27.4 
	29.1 
	9.3 
	20.8 
	0.55 

	
	45-49
	109
	32.6 
	24.5 
	25.6 
	5.3 
	18.1 
	0.59 

	
	50-54
	129
	30.1 
	20.6 
	21.5 
	3.2 
	14.9 
	0.63 

	
	55-59
	92
	28.0 
	17.1 
	19.1 
	1.4 
	14.4 
	0.69 

	女
	20-24
	201
	28.9 
	28.0 
	29.4 
	15.0 
	38.0 
	0.56 

	
	25-29
	100
	25.8 
	23.0 
	22.5 
	11.6 
	25.8 
	0.70 

	
	30-34
	81
	25.3 
	18.7 
	18.6 
	9.3 
	27.1 
	0.66 

	
	35-39
	102
	23.9 
	20.0 
	21.9 
	10.0 
	23.7 
	0.67 

	
	40-44
	84
	23.8 
	20.7 
	21.7 
	8.2 
	23.4 
	0.65 

	
	45-49
	138
	22.2 
	20.6 
	20.0 
	9.1 
	20.2 
	0.64 

	
	50-54
	143
	20.3 
	17.0 
	15.7 
	8.9 
	16.0 
	0.73 

	
	55-59
	175
	18.9 
	16.7 
	14.3 
	8.6 
	13.2 
	0.78 


注：湖北省里培训时间为6月份，国家公布机新版测试标准的时间是8月底，咸宁国民体质检测展开时间是9月份，虽采用了最新系统，却延续的是以前的检测没有变化测试指标。
2.老年人（60~69岁）

	表4    2023年咸宁市60～69岁老年人各年龄段体质指标平均数

	性别
	年龄段（岁）
	人数
	身高

（厘米）
	体重

（公斤）
	腰围

（厘米）
	臀围

（厘米）
	体脂率%
	肺活量（毫升）

	男
	60-64
	58
	165.7 
	67.0 
	84.2 
	95.3 
	22.12
	2692.6

	
	65-69
	63
	165.7 
	66.4 
	83.1 
	95.2 
	21.71
	2481.9

	女
	60-64
	118
	155.8 
	58.6 
	76.9 
	93.2 
	30.93
	2062.2

	
	65-69
	106
	153.6 
	56.3 
	77.2 
	93.1 
	30.97
	2045.7


	表4   2023年咸宁市60～69岁老年人各年龄段项体质指标平均数（续）

	性别
	年龄段（岁）
	人数
	2分钟高抬腿（次）
	握力

（千克）
	坐位体前屈

（厘米）
	30秒坐站（次）
	闭眼单脚站立（秒）
	选择反应时（秒）

	男
	60-64
	58
	93.3
	33.7
	0.60 
	16.2
	11.95
	0.82

	
	65-69
	63
	88.9
	33.5
	0.72 
	15.2
	11.91
	0.93

	女
	60-64
	118
	76.76
	23.2
	6.96 
	15.6
	12.83
	0.96

	
	65-69
	106
	76.74
	21.8
	5.57 
	15.4
	12.44
	0.99


3.幼儿（3~6岁）

	表5   2023年咸宁市3～6岁幼儿各项体质指标平均数

	性别
	年龄（岁）
	人数
	身高
（厘米）
	坐高
（厘米）
	体重
（公斤）
	胸围
（厘米）
	体脂率

（%）

	男
	3岁
	112
	99.4
	56.8
	15.8
	50.2
	17.7

	
	4岁
	127
	107.1
	60.3
	17.8
	52.3
	16.85

	
	5岁
	171
	113.6
	63.7
	19.9
	54
	16.83

	
	6岁
	164
	120.3
	66.9
	22.7
	55.2
	17.99

	女
	3岁
	89
	100.9
	57.3
	15.7
	50.2
	22.8

	
	4岁
	135
	106.1
	60.2
	17.5
	50.3
	21.33

	
	5岁
	142
	113.6
	63.2
	19.3
	53
	19.98

	
	6岁
	143
	119.0 
	66.1
	21.4
	52.9
	20.09


	表5   2023年咸宁市3～6岁幼儿各项体质指标平均数（续）

	性别
	年龄
	人数
	握力

（千克）
	立定

跳远

（厘米）
	坐位体前屈

（厘米）
	双脚连续跳（秒）
	15米绕障碍跑（秒）
	走平衡木（秒）

	男
	3岁
	112
	3.99
	38.3
	7.4
	9.6
	9.4
	10

	
	4岁
	127
	6.06
	66.1
	8.5
	8.1
	8.1
	9.7

	
	5岁
	171
	7.12
	87.4
	8.2
	6.9
	7
	8.5

	
	6岁
	164
	9.48
	95.7
	5.4
	6.3
	6.4
	8.1

	女
	3岁
	89
	4.6
	45.6
	12.1
	9.6
	10.2
	17.7

	
	4岁
	135
	5.9
	68.7
	10
	8.6
	9.3
	11.4

	
	5岁
	142
	7.1
	79
	10.1
	7.1
	8.2
	7.6

	
	6岁
	143
	7.8
	90.6
	10.7
	6.3
	8
	6.1


（二）2023年咸宁市国民体质达标率

1.成年人

成年人20-59岁，国民体质监测按每5岁一个年级段监测各项指标，按最新的《国民体质评定标准（2023年版）》系统评分评级。分男女制定成年人各单项体质指标达标百分比图，分年龄段统计优秀、良好、合格、不合格以及整体合格率图；

1.1 男性20-24岁组各单项体质指标达标情况
20-24岁成年男性，身高达标率为44.83%，如图1；体重指数达标率为[image: image1.png]120.00
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图1: 2023年咸宁市男性20-24岁国民体质单项达标百分比图
95.07%，体脂率达标率为95.57%，说明20-24岁年龄段男性体型、体格普遍较好；肺活量达标率为77.83%，功率车二级负荷达标率为92.54%，受疫情影响后，国民体质中的身体机能指标肺活量达标率并不高，身功承受的心肺活动能力普遍较好；各单项身体素质中，纵跳达标率达94.09%，俯卧撑达标率为96.5%，1分钟仰卧起坐达标率为96.53%，三项身体素质最好；其次是坐位体前屈达标率为89.16%，闭眼单脚站立87.19%，选择反应时85.22%三项；最弱的是背力，达标率只有42.36%，其次是握力达标率为70.94%。反映出20-24岁成年男性的下肢力量以及躯干核心力量较好，上肢的伸肌力量较强，上肢抓握力量偏弱。

1.2 女性20-24岁组各单项体质指标达标情况

20-24岁成年女性，身高达标率为41.35%，如图2；体重指数达标率为97.6%，相较同年龄段男性体重指数达标率更高；体脂率达标率为90.87%，弱低于同年龄段的男性体脂率达标值，说明20-24岁年龄段女性体型、体格普遍身形控制在正常范围内，体重稍偏低人群较多；肺活量达标率为82.21%，稍好于同年龄段[image: image2.png]@ £EESE @ BEESt () ARESLE @) FEEES ERAIEERN
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图2: 2023年咸宁市女性20-24岁国民体质单项达标百分比图

男性，功率车二级负荷达标率为93.14%，受疫情影响后，国民体质中身体机能指标肺活量达标率影响没有男性大；身功承受的心肺活动能力好于男性。各单项身体素质中，达标率优秀的有，俯卧撑达标率为95.61%，1分钟仰卧起坐达标率为97.56%，以及坐位体前屈90.38%三项身体素质最好；其次纵跳达标率达87.02%，闭眼单脚站立88.94%两项；选择反应时78.26%和握力70.19%较次；最弱的背力，达标率只有67.31%，却也好于同年龄段的男性居民。反映出20-24岁成年女性躯干核心力量明显较好，背力明显好于同年龄段男性居民。只有上肢抓握力量偏弱。

1.3 男性25-29岁组各单项体质指标达标情况

25-29岁成年男性，身高达标率为34.38%，如图3；体重指数达标率为84.38%，体脂率达标率为92.71%，说明25-29岁年龄段男性身高达标率偏低，体重指数合格率较20-24岁年龄段合格率在下降、体脂率合格率同步下降。肺活量达标率为77.88%，功率车二级负荷达标率为83.33%，较20-24岁年龄段男性下降9%，该指标结果下降由何种因素引起，暂时不得而知：新冠疫情、吸烟、又或者受刚步入工作没有调整好自己的生活安排都可能影响该指标结果值。身体素质指标俯卧撑达标率达到91.67%；纵跳与1分钟仰卧起坐均只有85.42%；低于70%达标率的坐位体前屈68.42%，闭眼单脚站立达标率69.79%；还有三项达标率低于60%，分别为选择反应时26.25%、握力达标率55.21%、背力达标率54.17%。相较20-24岁年龄段男性，该年龄段在身体素质方面下滑较大。
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图3: 2023年咸宁市男性25-29岁国民体质单项达标百分比图

1.4 女性25-29岁组各单项体质指标达标情况

25-29岁成年女性，身高达标率为43.56%，如图4；体重指数达标率为95.05%，相较于上一个年龄段女性体重指数达标率更低，体重增长较大；体脂率达标率为91.09%，稍有降低。肺活量达标率再一次下降为75.25%，功率车二级负荷达标率为86%，下降较为明显。单项身体素质中，达标率均没有达到90%，达到80%以上只有跪卧撑84.16%，1分钟仰卧起坐达标率为85.15%，较20-24岁女性同指标下降12%；其身体素质达标率低于80%的[image: image4.png]100
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图4: 2023年咸宁市女性25-29岁国民体质单项达标百分比图

有坐位体前屈79.21%，纵跳77.23%，握力77.29%，闭眼单脚站立66.34%；最差的两项身体素质为背力52.43%以及选择反应时47.52%。相较20-24岁成年女性下降较为明显。

1.5 男性30-34岁组各单项体质指标达标情况
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图5: 2023年咸宁市男性30-34岁国民体质单项达标百分比图

30-34岁成年男性，身高达标率为43.84%，如图5；体重指数达标率为78.08%，相较上一个年龄段的男性体重指数达标率下降6%，体重与身高比例不协调问题更突显；体脂率达标率为91.78%。肺活量达标率再一次下降为68.49%，功率车二级负荷达标率为84.93%，身体机能在该年龄段下降较为明显。各单项身体素质中，达标率只有1分钟仰卧起坐达到90.41%，其它身体素质体质指标均未达到90%；达到80%以上的只有纵跳与俯卧撑均为83.56%，其它身体素质达标率低于80%，最低背力达标率为31.08%，较25-29岁年龄段背力达标率下滑23%。
1.6 女性30-34岁组各单项体质指标达标情况
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图6: 2023年咸宁市女性30-34岁国民体质单项达标百分比图

30-34岁成年女性，身高达标率为30.49%，低于25-29岁女性年龄段13%，如图6；体重指数达标率为95.12%；体脂率达标率为91.46%。肺活量达标率为76.83%，功率车二级负荷达标率为96.34%，较上一年龄段提升接近10%，心肺功能更突出，达到所有年龄段女性最高水平。各单项身体素质中，达到80%以上的只有跪卧撑81.71%；1分钟仰卧起坐达标率为85.19%，与25-29岁女性同指标相当；其身体素质达标率低于80%的有坐位体前屈74.39%，纵跳78.05%；女性握力与闭眼单脚站立均为68.29%达标；最差两项身体素质为选择反应时59.76%以及背力42.17%。背力越来越差。

1.7 男性35-39岁组各单项体质指标达标情况
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图7: 2023年咸宁市男性35-39岁国民体质单项达标百分比图

35-39岁成年男性，身高达标率为39.78%，如图7；体重指数达标率为86.02%，相较上一年龄段男性体重指数达标率上升8%，体重与身高的比例控制得更好；体脂率达标率为91.4%。肺活量达标率较30-34岁男性上升至76.34%。功率车二级负荷达标率为79.57%，较前一年龄段下降6%；各单项身体素质没有一项达标率超过90%，1分钟仰卧起坐达到88.17%，俯卧撑达标百分率为83.87%，纵跳78.49%达标，坐位体前屈72.04%达标，选择反应时70.97%达标，闭眼单脚站立达标率为68.82%，握力达标率接近60%，背力达标率仅有24.73%，下滑7%。

1.8 女性35-39岁组各单项体质指标达标情况

35-39岁成年女性，身高达标率为48.04%，较女性30-34岁年龄段上升了18%，如图8；体重指数达标率为95.1%，身体形态较好；体脂率达标率为99.02%，反映出这个年龄段的女性非常注重自己的身体形态，各部位身体肌肉与脂肪的比例。肺活量达标率为79.21%，功率车二级负荷达标率为93.07%。
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图8: 2023年咸宁市女性35-39岁国民体质单项达标百分比图

各单项身体素质中，能达到80%以上的仅只有1分钟仰卧起坐达标率为80.39%，其它身体素质有四项达标率在70-80%之间，分别是握力71.57%，纵跳71.55%，跪卧撑72.55%，坐位体前屈76.47%，值得一提的是，握力是各年龄段中达标率最高的。背力达标率只有39.22%。背力越来越呈现下滑变化。

1.9 男性40-44岁组各单项体质指标达标情况
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图9: 2023年咸宁市男性40-44岁国民体质单项达标百分比图

40-44岁成年男性，身高达标率为41.61%，如图9；体重指数达标率为91.24%，相较上一年龄段男性体重指数达标率上升5%，体重与身高比例控制得更好一些；体脂率达标率为96.35%，为所有年龄段体脂率控制最高年龄段。肺活量达标率与35-39岁男性相当，为76.64%。功率车二级负荷达标率为95.92%，较前一年龄段上升16%，心肺活动能力达标率为所有年龄段最大值；单项身体素质达标率最高两项为1分钟仰卧起坐达到96.35%，以及俯卧撑达标率为94.89%；其次纵跳87.59%的达标率，坐位体前屈83.21%达标，选择反应时81.75%达标，闭眼单脚站立达标率为81.16%；握力达标率仅有62.04%，背力达标率为所有年龄段最低达标率，仅有20.44%。

1.10 女性40-44岁组各单项体质指标达标情况
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图10: 2023年咸宁市女性40-44岁国民体质单项达标百分比图

40-44岁成年女性，身高达标率为42.35%，较女性35-39岁年龄段下降近6%，如图10；体重指数达标率为94.12%，身体形态较好；体脂率达标率为95.29%，反映出该年龄段女性非常注重自己的身体形态、以及各部位身体肌肉与脂肪比例。肺活量达标率为94.12%，为所有年龄段肺活量达标率最高年龄段，功率车二级负荷达标率为90.58%。单项身体素质中，能达到80%以上仅有1分钟仰卧起坐达标率为88.1%，其它身体素质有四项指标达标率在70-80%之间，分别为闭眼单脚站立达标率78.82%，纵跳与跪卧撑达标率均为77.65%，握力达标率69.41%，坐位体前屈64.71%，背力达标率仅有38.37%。

1.11 男性45-49岁组各单项体质指标达标情况

45-49岁成年男性，身高达标率为38.74%，如图11；体重指数达标率为88.29%，相较上一年龄段的男性体重指数达标率下降3%，体重与身高的比例[image: image11.png]@ LEESE @ RFESE [ AEESL @ FERES BAEHRERD
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图11: 2023年咸宁市男性45-49岁国民体质单项达标百分比图

控制得较好；体脂率达标率为91.89%，；肺活量达标率与40-44岁男性下降6%，为67.67%。功率车二级负荷达标率为93.94%，较上一年龄段上升了3%；单项身体素质在该年龄段没有纵跳和背力，达标率最高的是1分钟仰卧起坐达到91.67%，较40-44岁年龄段下降近5%；其次俯卧撑达标率为82.58%，下降3%；选择反应时达标率为79.7%，较上一年龄段上升7%；达标闭眼单脚站立达标率为73.68%，较上一年龄段下降6%；坐位体前屈63.85%达标，下降11%；握力达标率达标率有61.65%，下降8%。

1.12 女性45-49岁组各单项体质指标达标情况

45-49岁成年女性，身高达标率为31.69%，较女性40-44岁年龄段下降近9%，如图12；体重指数达标率为92.96%，身体形态较好；体脂率达标率为93.66%，反映出这个年龄段的女性非常注重自己的身体形态，各部位身体[image: image12.png]120
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  图12: 2023年咸宁市女性45-49岁国民体质单项达标百分比图

肌肉与脂肪的比例。肺活量达标率为91.56%，功率车二级负荷达标率为94.29%，较40-44岁年龄段女性上升近4%。单项身体素质中，能达到90%以上的仅有1分钟仰卧起坐达标率为93.63%；跪卧撑达标率85.71%，纵跳的达标率80.99，选择反应时达标率为80.28%，值得说明，反应时达标率为所有年龄段达标率最高。闭眼单脚站立达标率75.35%，坐位体前屈74.29%握力达标率57.75%，背力达标率仅有35.21%。

1.13 男性50-54岁组各单项体质指标达标情况

50-54岁成年男性，身高达标率为39.85%，如图13；体重指数达标率为83.46%，相较上一年龄段男性体重指数达标率下降5%；体脂率达标率为87.22%；肺活量达标率与45-49岁男性下降6%，为67.67%。功率车二级负荷达标率为93.94%，较上一年龄段上升3%；单项身体素质该年龄段没有纵跳和背力指标评价，达标率最高为1分钟仰卧起坐达到91.67%；其次俯卧撑[image: image13.png]120
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图13: 2023年咸宁市男性50-54岁国民体质单项达标百分比图

达标率为82.58%；选择反应时达标率为79.7%，闭眼单脚站立达标率为73.68%，坐位体前屈较45-49岁年龄段男性下降11%，为63.85%，说明该年龄段男性腰普遍下降较大；握力达标率仅有61.65%。

1.14 女性50-54岁组各单项体质指标达标情况

50-54岁成年女性，身高达标率为22.15%，较女性40-44岁年龄段下降近9%，如图14；体重指数达标率为91.77%，身高与体重比值，女性绝大部分一直非常注重；体脂率达标率为91.77%，反映出该年龄段女性非常注重自身身体形态，以及各部位身体肌肉与脂肪比例。肺活量达标率为87.26%，功率车二级负荷达标率为94.19%，与50-54岁年龄段女性较为接近；单项身体素质中，能达到90%以上仅有1分钟仰卧起坐达标率为92.47%；跪卧撑达标率77.27%，坐位体前屈76.67%，该年龄段达标比例稍高于50-54岁女生；闭眼单脚站立达标率70.89%，选择反应时达标率刚及格为60.76%，握力达标率为所有年龄段中达标率最低51.27%。
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图14: 2023年咸宁市女性50-54岁岁国民体质单项达标百分比图

1.15 男性55-59岁组各单项体质指标达标情况

55-59岁成年男性，身高达标率为25.51%，如图15；体重指数达标率为86.73%，相较上一年龄段男性体重指数达标率上升3%；体脂率达标率为88.78%；肺活量达标率与50-54岁男性上升近7%，为74.49%。功率车二[image: image15.png]120
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图15: 2023年咸宁市男性55-59岁国民体质单项达标百分比图

级负荷达标率为95.59%，较上一年龄段弱有上升；单项身体素质该年龄段没有纵跳和背力，达标率比较高的两项分别为1分钟仰卧起坐达到88.3%和俯卧撑达标率为82.11%；闭眼单脚站立达标率为76.53%，选择反应时达标率为73.47%，握力达标率达标率71.43%，较50-54岁年龄段男性达标率上升10%；坐位体前屈为成年级男生达标率最低，为59.38%，腰背活性严重制约该年龄段的男性合格率。

1.16 女性55-59岁组各单项体质指标达标情况

55-59岁成年女性，身高达标率为35.57%，较女性40-44岁年龄段合格率上升13%，如图16；体重指数达标率为92.78%，身高与体重比值，女性绝大部分一直非常注重；体脂率达标率为93.3%，反映出该年龄段的女性非常注重自身身体形态，以及各部位身体肌肉与脂肪比例。肺活量达标率为85.57%，功率车二级负荷达标率为95.31%，与50-54岁年龄段女性弱有上升；单项身体素质中，能达到80%以上的仅只有1分钟仰卧起坐达标率为89.89%；跪卧撑达标率76.68%，闭眼单脚站立达标率73.85%，坐位体前屈68.75%，选择反应时达标率仅达及格率60.82%，握力达标率57.22%。
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图16: 2023年咸宁市女性55-59岁国民体质单项达标百分比图

2.老年组

2.1 男性60-64岁组各单项体质指标达标情况

[image: image17.png]@ LEESE @ RFESE [ AEESL @ FERES BAEHRERD
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图17: 2023年咸宁市老年男性60-64岁国民体质单项达标百分比图

说明60-64岁年龄段老人下肢连续工作能力绝大部分较强；身体素质指标方面，30秒坐站合格率达96.55%，闭眼单脚站立达标率为86.67%，选择反应时达标率为68.33%，握力达标率仅有60%，坐位体前屈为该年龄段老年人男性身体素质达标率最低，为56.67%。

2.2 女性60-64岁组各单项体质指标达标情况

60-64岁老年女性，身高达标率为47.93%，如图18；体重指数达标率为92.56%；体脂率达标率为90.08%，体重与身高比值、肌肉与脂肪比例标准百分率均高于同年龄段男生老年人；肺活量达标率为85.95%，2分钟高抬腿合格率满分，达标率100%，说明60-64岁年龄段的老人的下肢连续工作能力全部达标；身体素质指标，30秒坐站完成的合格率高达95%，闭眼单脚站立达标率为74.38%，握力达标率为65%，坐位体前屈达标率为63.64%，选择反应时达标率为68.33%，为该年龄段老年人女性身体素质达标率最低。
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图18: 2023年咸宁市老年女性60-64岁国民体质单项达标百分比图

2.3 男性65-69岁组各单项体质指标达标情况
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图19: 2023年咸宁市老年男性65-69岁国民体质单项达标百分比图

65-69岁老年男性，身高达标率为38.81%，如图19；体重指数达标率为95.52%；体脂率达标率为76.12%；肺活量达标率为85.07%，2分钟高抬腿完成数量的合格率达100%，说明65-69岁年龄段老人下肢连续工作能力同样全部达标；身体素质中，30秒坐站完成的合格率达到95.31%，闭眼单脚站立达标率为83.58%，握力达标率达标率仅有65.67%，选择反应时达标率为64.18%，坐位体前屈仍然为老年男性身体素质达标率最低项，仅为62.12%。

2.4 女性65-69岁组各单项体质指标达标情况

65-69岁老年女性，身高达标率为44.44%，如图20；体重指数达标率为90.74%；体脂率达标率为87.04%；肺活量达标率为85.19%，与同年龄段女性老年人相当；2分钟高抬腿完成合格率达97.2%；身体素质指标，30秒坐站完成的合格率高达99.07%，老年人下肢屈伸完成度较高；闭眼单脚站立达标率为74.07%，握力达标率达标率只有67.59%，坐位体前屈达标率为62.96，选择反应时达标率仍然为女性老年人最弱项身体素质，仅为53.7%。
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图20: 2023年咸宁市老年女性65-69岁国民体质单项达标百分比图
3.幼儿组

幼儿组在国家国民体质管理平台上，未分年龄进行数据分析与统计；在此同样不细分年龄分析。幼儿国民体质监测指标根据《国民体质测定标准（2023年修订）》中要求，分别由身体形态和身体素质两部分组成，共有8项，身体形态指标体系在2023年修订版中已不存在，本次监测工作组依然进行了监测，新系统平台未进行分析和统计。
3.1 幼儿男童3-6岁体质各单项指标达标情况
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图21: 2023年咸宁市3-6岁幼儿男童国民体质单项达标百分比图

3-6岁男童，身高有71.16%达标，如图21；坐高达标仅有41.03%，体重指数达标的有97.19%，换言之，在现有身高条件下，体重达标男童有97.19；胸围、安静心率在新版体质测试标准内未作参考与分析；握力达标幼儿男童有83.71%，15米绕障碍跑达标男童有89.51%，说明幼儿上肢力量和运动灵活性比较占优；双脚连续跳达标男童占72.66%；立定跳远达标男童有64.04%；代表柔韧性指标的坐位体前屈3-6岁男童达标仅有61.61%。说明幼儿缺少柔韧性方面的锻炼。
3.2 幼儿女童3-6岁体质各单项指标达标情况
3-6岁女童，身高有74.69%达标，如图22；坐高达标仅有35.36%，体重指数达标有98.33%，换言之是指在现有的身高条件下，女童体重达标较男童高；胸围、安静心率在新版体质测试标准内未作参考与分析；握力达标幼儿女童为86.82%，15米绕障碍跑达标女童为85.98%，说明幼儿上肢力量和运动灵活性比较占优；双脚连续跳达标女童占66.32%；立定跳远达标女童为63.73%；代表柔韧性的坐位体前屈3-6岁女童达标仅为60.46%。说明幼儿柔韧方面锻炼相对较少。
[image: image22.png]120

100

0

@ =

St @

%

ot 0 At

ot @ TER

ottt i BIREE=E

ot

85.98
74.27
66.32
4498
16.95
I@\@‘&@@’\b \; %%X%Ka



图22: 2023年咸宁市3-6岁幼儿女童国民体质单项达标百分比图

二、2023年咸宁市监测结果

（一）完成人数

各县市区有效完成人数情况如表6：

	表6   2023年咸宁市国民体质监测各县市完成人数统计表

	检测点
	成年人
	老年人
	幼儿
	合计

	咸宁市赤壁市检测点
	351
	67
	
	418

	咸宁市崇阳县检测点
	333
	109
	
	442

	咸宁市嘉鱼县检测点
	91
	
	544
	635

	咸宁市通城县检测点
	45
	43
	539
	627

	咸宁市通山县检测点
	561
	72
	
	633

	咸宁市咸安区检测点
	568
	66
	
	634

	共        计
	1949
	357
	1083
	3389


（二）合格率

按照国家体质研究所的国家体质监测指标与评分标准，对不同年龄组、性别人群的评分标准，分别进行单项评分与综合评分，各县市区整体合格率情况如表7：
	表7：   2023年咸宁市国民体质监测各县市合格率统计表

	检测点
	有效完成数
	优秀数
	良好
	合格
	不合格
	合格率

	咸宁市赤壁市检测点
	418
	83
	157
	164
	14
	96.65%

	咸宁市崇阳县检测点
	442
	30
	131
	226
	55
	87.56%

	咸宁市嘉鱼县检测点
	635
	36
	165
	379
	55
	91.34%

	咸宁市通城县检测点
	627
	27
	169
	372
	59
	90.59%

	咸宁市通山县检测点
	634
	101
	150
	322
	61
	90.38%

	咸宁市咸安区检测点
	633
	124
	211
	273
	25
	96.05%

	共        计
	3389
	401
	983
	1736
	269
	92.06%


按照性别对全市进行合格率统计，咸宁市女性合格率稍高于男性国民体质合格率，具体男女合格率情况如表8；
	表8：    2023年咸宁市国民体质监测男女合格率统计表

	检测点
	有效完成数
	优秀数
	良好
	合格
	不合格
	合格率

	男性
	1630
	174
	484
	841
	131
	91.96%%

	女性
	1759
	227
	499
	895
	138
	92.15%%

	共   计
	3389
	401
	983
	1736
	269
	92.06%
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图23: 2023年咸宁市国民体质监测达标统计图
在咸宁市2023年国民体质监测的3389人中，国民体质综合优秀人401人，占所测试人数的11.83%，良好983人，占总测试人数的29.01%，合格人数1736人，占51.22%，总体合格人数3120人，总体合格率为92.06%。如图23。高于湖北省2022年国民体质监测的平均值的91.3%。

三、2023年咸宁市国民体质的主要特征

（一）身高达标普遍偏低，身体质量很标准，脂肪与体重比例较协调。

2023年咸宁市监测人群体质指标身体形态内容，男女性身高达标均未超过50%，在该身高条件下的体重，符合国家标准要求的很多，没有较多过重或过轻人群。

男性在不同年龄段体重变化较大，其中30-34岁人群的体重较其它年龄段人群达标偏低，随着年龄的变化，身高、体重比值以及身体脂肪比例越来越低；如图24：
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女性在各年龄段均有较好身体体重控制结果，以及脂肪比重效果，呈现出较高达标率，各年龄段表现均衡，目标一致，在35-39岁年龄段女性脂肪比例自我要求更严格，呈现达标率小幅长升变化。如图25
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（二）身体机能肺部换气活力依然，心肺耐力较为突出。

身体机能指标肺活量在男、女性国民监测中，各年龄段普遍达标不高，处于良好状态，2020年新冠肺炎疫情后，大部分地区国民肺活力均有下降，经过近三年调养后，咸宁各年龄段男女肺活量仍然维持在较高水平，心肺功能绝大部分较好，功率自行车二级负荷各年龄段达标率比例较高，受疫情影响较小，心肺工作耐力突出；

男性肺活量达标率在70-80%之间，心肺工作耐力25-39岁男性人群相对40-59岁男性人群要低，如图26；
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女性各年龄段人群肺活量达标率要好于男性各年龄段人群，普遍达标率介于75-95%之间，心肺工作耐力达标人群在各年龄段均较高，反映女生心肺工作耐力普遍好于男性。如图27；
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（三）身体素质上肢力量达标不突出、腹肌指标达标远超背肌指标，神经反应平衡能力不稳。

2023年咸宁市国民体质检测中身体素质主要从上、下肢、躯干力量、身体柔韧性、神经反应敏捷性方面体现国民体质的身体素质状况，身体素质一包括上肢力量、躯干力量、神经反应；男女各年龄段躯干核心力量腹肌指标明显好于背力指标，上肢握力明显较上肢伸展力量弱，上肢力量发展不平衡；体现神经反应效率的选择反应时随着年龄增长变化并不平稳。如图28、29：
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身体素质二包括下肢力量、身体平衡、身体柔韧；下肢力量明显强于各年龄段背力指标，背力本次达标率较低，与国民在监测中对于自身自我保护意识提升、国民自己腰疾问题频出有较大关系，在做检测时有较大保守未尽全力有关。闭眼单脚站立平衡控制在各年龄段达标率较高，男女性在40-45岁群体达标率最大；柔韧性年龄越大，达标越成为难题。如图30、31；
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注：
［１］2023年国民体质监测中，已无胸围、臀围、血压脉博的统计测量，本次在具体实际监测中，仍进行了以上项目的检测，在具体分析过程中未进行详细分析说明。
［２］2023年，国民体质监测中50-59岁成年男、女性未进行背力、纵跳项目的评分统计。
［３］2023年，幼儿的坐高、安静心率未作为新检测标准中的具体要求指标，故无该年龄段人群的国民体质指标数据的评分统计。

［４］BMI计算公式为体重/身高2（千克/米２），评价标准：BMI＜18.5为“体重过轻”，18.5≤BMI＜24.0为“体重正常”，24.0≤BMI＜28.0为“超重”，BMI≥28.0为“肥胖”。



